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Omoak gigiyenas: profilaktik tobabotin bir bolmasi olub, omok soraiti vo
xarakterinin gigiyenik moasalalarini, onlarin insanin is gabiliyyatina va Saglamligina
tosirini 6yronmoklo, amok saraitinin is¢iloro monfi tasirinin garsisini almaq {igiin
elmi asasli praktiki tadbirlar igloyib, hazirlayir.

Istehsalatin omok soraiti amok gigiyenasinin tadgiqat obyekti olub, sosial-
igtisadi  proseslorin tosiri altinda formalagan miixtalif istehsalat amillorinin
mocmusudur. Istehsalat soraitinds is¢i organizmins asagidaki amillor tosir gostora
bilar ki, bunlar imumi sokildos istehsalatin fiziki, kimyavi va bioloji zararli amillorini
0ziindo birlosdirir.

Bunlardan, fiziki amilloro - havanin mikroiglim gostaricilori; qeyri-
ionlasdirici elektromagnit sahasi va siialanmasi; ultrabondvsayi stialanma; geyri-
ionlasdirici elektromaqgnit stialanmalari; ionlasdiric1 stialanma; sos-kiiy, ultrasss,
infrasas; vibrasiya (imumi Yyerli); fibrogen tosirli aerozollar (tozlar); tobii vo siini
isiglanmalar;

Kimyavi amillora - kimyavi sintez yolu ila alinan bioloji tobistli maddalor
(antibiotiklar, vitaminlor, hormonlar, fermentlar, ziilal preparatlari);

Bioloji aimllara — mikroorganizmlar va onlarin metabalizmz mahsullari, canli
hiiceyralar vo onlarin sporlari;

Omoak prosesi amillori — amayin agirhigi va goarginliyi, istehsalat prosesinin vo
avadanliglarin xiisusiyyatlori amayin xarakteri va is yerinin togkili;

- Sanitar texniki qurgu vo fordi miidafia Vvasitolorinin voziyyati va onun
effektliliyi;

- istehsalatda calisanlarin moisot tominati

- amak Kollektivinda psixoloji miihit Kimi masalalor aiddir.

Omok gigiyenasinin asas vazifasi is¢ilorin Saglamligina zararli tosir gostoron
amillori aradan galdiraraq, maksimal omok mohsuldarligini tomin etmok iigilin
saglamlasdirici tadbirlar isloyib hazirlamag, amok soraitini komiyyat va Keyfiyatco
qiymatlondirmokls peso xastaliklarinin azalmasina va garsisini almaqdan ibaratdir.

Omok saraitinin tosnifat1 «Istehsalat miihitinin zorarli vo tohliikali amillarins,
omok prosesinin agirliq vo gorginliyino goéro omok soraitinin tosnifatt vo
qiymatlondirmonin gigiyenik meyarlari» na (B.2.2. 2006-05 Rohboarlik) asason



aparilir. Gostorilon meyarlara goro gigiyenik omok soraiti 4 sinfo boliiniir (optimal,
yol verilan, zararli va tohliikali).

Optimal amok saraiti (I sinif) — is¢ilorin saglamliginin qorundugu vo yiiksok
is gabiliyyatinin Saxlandig1 soraitdir.

Yol verilon amok soraiti (Il sinif) — tohliikasiz olmagla, amok prosesi va
istehsalat amillari is Yyeri tiglin gobul olunmus gigiyenik normativlor daxilinds olub,
organizmin funksional vaziyyatinds doyisikliklorin bas vermasi va onlarin istirahat
miiddotindo borpa olunmasi ilo borabor bu doyisikliklor is¢ilorin saglamliq
vaziyyatina va onlarin golocok noslino zararli tosir gostormomolidir.

Zoararli omak saraiti (I11 sinif). Bu amok soraiti gigiyenik normativlori 6tiib
kegan zorarli istehsalat amillorinin olmasi va is¢i organizmina eloco do onlarin
golacak naslinag alverissiz tosir gdstormosi ilo xarakterizo olunur. Zorarli omok soraiti
gigiyenik normalardan konara ¢ixmaqla organizmdo Yyaratdigi funksional
doyisikliklora gora 4 zararlilik doracasing béliiniir: Umumi sinfin 1-ci doracoasi (3,1)
— omok soraitindo zorarli amillorin soviyyasi gigiyenik normativlordon konara
¢ixmasilo xarakterizo olunur. Bu, organizmdo funksional doayisikliklor téradir vo
saglamligin pozulmasi riskini artirir.

Ikinci sinfin 2-ci doracesi (3,2) — zororli amillorin soviyyasi davamli
funksional doyisikliklor téradir vo bu pess ilo sartlonon xastolonmolorin artmasina,
uzun miiddot (ospson 15 ildon ¢ox) isloyonlordo peso xostolonmolarinin ilKin
olamatlarinin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Uciincii sinfin 3-cii dorocasi (3,3) — zororli amillorin soviyyesi omok
gabiliyystinin itirilmosilo gedon peso xastolonmoalorinin vo omok (abiliyyatini
miivoqqoti itirilmaklo naticalonon, xroniki patologiyalarin omologalmosi ilo
xarakterizo olunur.

Ucgiincii sinfin 4-cii dorocosi (3,4) - belo amok soraiti omok gabiliyyatini
imumi itirmakla, agir formali peso xastolonmolorinin bas vermasi vo xastalonmo
saviyyasinin yiiksok olmasi ilo xarakteriza olunur.

Tohliikali (ekstremal) omok soraiti (4-cii sinif) — is ndvbasi arzindo kaskin
peso zodalonmasinin bas vermosi ti¢lin yiiksok risk amillari ilo yanasi, hoyat tiglin
tohliikali istehsalat amillarinin olmasi ils xarakteriza olunur.

Hoar bir is¢inin oamoak soraiti, onun zararlilik doracasi, saglamliq ti¢iin miimkiin
olan alverissiz naticalori, lazimi fordi mithafizo vasitalori, amok va istirahat rejimi,
tibbi-profilaktik todbirlor, zororli amillorlo tomas miiddatinin qisaldilmasi kimi
todbirlor vo S. barado tam molumat olmalidir. ©Omok soraiti ilo olagadar vaxtin
azaldilmasi is¢ilorin Saglamligmin pozulmasi riskini azaldir, lakin omok soraiti
sinfini doyisdirmir. Miixtalif zarorli istehsalat amillori vo amok prosesi miioyyan
saraitdo (intensivlikde, miiddatdo) isgilora tasir gdstarmoaklo peso xastolonmalarinin
va Yoluxucu xastaliklorin amoalo golmasing, eloco do onlarin goalacak nasillarinin
saglamliginin pozulmasina gotirib ¢ixara bilar.

Omok gigiyenast omok  soraitinin  saglamlasdirilmast  mogsadils,
ganunvericilikde nozards tutulan normativ sonadlora osaslanaraq, qurgu vo
avadanhglarin qurulmasina vo layiholosdirilmasina va Yerlosdirilmosina dair is
yerlorindo oamok va istirahat rejiminin somorali toskili lizra tovsiyalor isloyib
hazirlayir. ©mok gigiyenas1 praktiki faaliyystinds islomokds olan, tikilon vo



layihoalosdirilon sonaye, kond tosorriifati vo digor istehsalat obyektlorinds sanitariya
nozaratini hoyata Kegirir. Omok gigiyenas1 bir elm Kimi garsisinda duran masalalori
hall etmok ii¢lin cari Sanitariya nozaratini hoyata Kegirorkon miixtolif miiayina
tisullarindan istifado edir. Istehsalatda otraf miihitin Gyronilmasinda fiziki va
kimyoavi miiayins iisullarindan basqa amok prosesi va istehsalat miihiti amillorinin
organizmin fizioloji reaksiyalarina tosirini 6yronmok {i¢iin fizioloji, biokimyavi,
psixoloji va digar tisullardan istifads edilir.

Isci Kollektivinin saglamliq voziyyotinin vo xostolonmo gdstaricilorinin
oyronilmosindo Kliniki vo sanitariya — statistik miiayino iisullarindan, istehsalat
mihiti amillorinin  normalasdirilmasi  zamani1 elektrofizioloji, biokimyavi,
patomorfoloji, hematoloji, toksikoloji, embrioloji va s. tisullardan istifado etmokla
eksperimental miiayino tisullar1 tatbiq olunur.

Omok gigiyenas: sorti olaraq iimumi vo xiisusi olmagla iki yera boliiniir.
Omok gigiyenasi peso patologiyasi ilo yanast miixtolif nazari va kliniki elmlarlo,
(analitik kimya, fizika, fiziologiya, nevrologiya, dermatologiya, mama-ginekologiya
vo 8.) six1 suratda olagodardir. Umumi omoak gigiyenasi istehsalat miihiti amillori vo
ayri-ayrt  omoak  proseslorinin  organizms  kombinasiya olunmus  tosir
ganunauygunluglarin1 dyranmokla, onlarin monfi tasirlorinin garsisinin alinmasi
ticiin profilaktik tadbirlar isloyib, hazirlayir.

Umumi omok gigiyenasmin osas bdlmolorindon biri omok fiziologiyas: va
sanaye toksikologiyasidir.

Xiisusi amoak gigiyenasi sonayenin (neft sonayesi, dag-modon, masingayirma,
va S.) vo kond tesarriifat istehsalinin ayri-ayri sahoalorindo (tarlagiliq, heyvandarliq
va S.) amoak saraitinin insan saglamligina vo onun is gabiliyyatina tosirini Kompleks
sokildo dyronmoklo mosgul olur.

Omok gigiyenasinin nazari vo tacriibi masalalorini yalniz amok gigiyenasi
hokimi deyil, ham do ictimai, kommunal, gidalanma, usaq vo yeniyetmolor
gigiyenasi iizro mosgul olan hakimlar, elocada profpatolog, travmatoloq va sex
hokimlori do bilmalidirloar.

Omok- «har seydon oavval insanin soxSi foaliyyati ilo tobiot arasindaki
maddolor miibadilasini tonzimloyan vo oha nazarat edon prosesdiry. F.Engelsin
ifadosino goro omok biitlin insan hoyatinin formalagsmasinda elo miihiim rol
oynamugdir Ki, biz insanin 6ziinii amok yaratmisdir demaya tam haqliyiq.

Omoak gigiyenasi 6ziiniin inkisafinda comiyyatin tarixi inkisafi, onun ictimai-
igtisadi formasiyalari ilo qirilmaz suratds baglhidir.

Omok gigiyenasmmin inkisaf tarixi

Omok gigiyenast XX yiizilliyin ovvalindon sorbast bir elm Kkimi
formalasmasina baxmayaraq, peso xastoliklori hagqinda ilk molumatlara godim
Roma va Yunanistan alimlarinin asarlorinda rast galinir. Holo Hippokrat (b.e-dan
ovval 460-377-ci illor) moadon tozlarinin zorarli tesiri haqqinda yazmus,
intoksikasiylarin tosvirinde «qurgusun Sancismi» ayrica geyd etmisdir; Qalen
qurgusun tozlarinin tasirindon bas veran patologiyani atrafli sokilds tasvir etmisdir.



Pliniy (b.e.-nin VI asr) civa vo kiikiirdlo zohorlonmoa haqqinda yazili molumatlar
vermisdir.

Orta osrlordo olan modoniyyat vo iqtisadiyyatdaki timumi gorginliklor
gigiyena va peso xoastaliklori Sahoasinda do slave yeni moalumatlarin olmamasi ilo
xarakterikdir.

XV-XVI asrlords dag-moadan vo metallurgiya sonayesinin inkisafi ilo alagodar
Paraselsin (1493-1544), Aqgrikolanin (1494-1551) dag-modan isgilari arasinda tozun
tosirindon bas veran omoak soraiti hagqinda o cimlodon, dagyonanlar vo tokmogilordo
omolo golon vorom adlanan peso xastoliklori haqqinda molumatlar verilmisdir. Haqli
olaraq italyan alimi, professor Bernardino Ramasini peso patologiyasinin banisi
hesab olunur. 1700-cii ildo onun «Sanotkarlarn xastoliklori hagqinda mithakimolory»
asari ¢ap olunmusdur. Homin asorda 52 peso iizra (saxtaci, balige1, toxucu, Kimyagt,
domirgi va b.) amok saraiti masalalari sistemli sakilda sarh olunmaqla, bir sira peso
xastoliklarinin Kliniki tosviri verilmisdir.

Rusiyada fahlolorin saglamligimnin miihafizosi masalalori M.V.Lomonosov,
A.N.Nikitin, D.P.Nikolski vo bagsqa alimlorin osarlorinde 6z oksini tapmisdir.
M.V.Lomonosov «Metallurgiyanin ilkin osaslar vo ya filiz isi» (1763) adli,
traktatinda madon iscilori {i¢iin tohliikesiz omok soraiti yaradilmasimin (saxtalarin
ventilyasiyasi, gazmagilarin is yerlorinin méhkomlandirilmasi, yeralti sularin konar
edilmasi, gazmagilarmn is geyimlori ilo tominati), usag amayinin tatbiginin Sonraki
naticolori haqqinda vo S. molumat vermiglor. A.N.Nikitin 120 peso ilizro omok
saraitini sorh etmoklo, 1848-ci ildo ilk dofs «Miihafizo todbirlori gostorilmoklo
fohlalorin xastaliklori» asarini nasr etdirmis (1793-1858) vo haqli olaraq Rusiyada
omoak gigiyenasinin banisi sayilir.

Omok gigiyenasinin inkisafinda gigiyena elminin banilorindon olan
A.P.Dobroslavinin  (1842-1889) boyilik rolu olmusdur. Onun fohlslorin is
gabiliyyatina va Ssaglamligina tasir gostora bilon amak prosesinin biitiin amillorinin
Oyranilmasinin zaruriliyi barada ideyalar1 bu giin do 6z aktualligini1 saxlamaqgdadir.
A.P.Dobroslavinin asarlorinds tiitiin fabriklorindo, saxtalarda kesson islorindo
calisanlarin agir omok soraiti tosvir
olunmus va miixtalif pnevmokoniozlarin etiologiyasini, qurgusun va hidrogensulfid
gaz1 ilo zoharlonmolari isiglandirilmigdir.

Moskva Imperator Universitetinin ilk professoru F.F.Erismanin (1842-1915)
rohborliyi altinda XIX osrin axirlarinda Moskva sanitariya hokimlori qrupu
(A.V.Poqojev, E.M.Dementyev vo b.) Moskva quberniyasi miisssisalorindo
sanitariya miiayinolori aparmis va alinan naticalar asasinda onun redaktorlugu ilo 19
cilddon ibarat asarlor nasr olunmusdur. F.F.Erismanin «Pesa gigiyenasi, yaxud zehni
va fiziki amoayin gigiyenasi» (1877) adli asari Rusiyada omok gigiyenasi tizra ilk
orijinal asor hesab olunur. ©mok gigiyenasimin inkisafinda Q.B.Xlopinin (1863-
1929) miihiim rolu olmusdur. Onun rahbarliyi altinda sanaye zoharlarinin organizma
tasiri, amok fiziolojiyasi (is zamani enerji sorfi), Kimya, dag-modon va digar sanaye
sahalorindo amoala golon patologiyalar tizra iri hacmli eksperimental islor yerino
yetirilmisdir.

Omoak gigiyenasinin inkisaf tarixinds vo miistaqil elm Kimi formalasmasinda
sovet gigiyenistlorindon gorkomli sohiyya toskilatgis1 B.A. Levitskinin (1867-1936)



mithiim rolu olmusdur. Onun goc istehsalinda c¢alisanlarin omok soraitino vo
konveksiya istiliyi soraitindo goriilon islors, peso xor¢onging, radium va onun
parcalanma mohsullarinin organizms tosirino dair todqiqat islori bdyiikk sohrot
gazanmisdir. O, Moskvada omoyin miihafizasi Institutunun toskilatgist va ilk
direktoru olmusdur. B.A.Levitskinin yorulmanin mahiyyati haqqinda konsepsiyasi
elm adamlarinin diggotini calb etmisdir. Onun istiraki va rohbarliyi ilo kegmis SSRI-
do imumi va xiisusi omak gigiyenasina dair darslik yazilmisdir.

Omoayin fiziologiyasi va gigiyenasinin inkisafinda gérkomli rus fizioloqu
I.M.Segenovun (1829-1905) rolu xiisusi geyd olunmusdur. O, omoayin fiziologiyasi
sahosindo demok olar ki, ilk todqgiqatgr alimdir. 1.M.Secenov «Insanin isgi
harakatlorinin ogerki» adli Kitabinda amok proseslarinda sinir sisteminin rolu va b.
qiymotlondirilir. Hazirda 1.M.Secenov fenomeni aktiv istirahotin elmi izahinin
asasini tosgkil edir. Bu fenomena gors is¢i orqanlarinda faaliyyatin ndvbologdirilmasi
1s abiliyyatino miisbat tosir gostarir.

Ik dofs olaraq boyiik rus fizioloqu I.M.Seg¢enov miiayyan etdi Ki, yorulmus
alin istirahatina digar olin islomasi miisbat tasir gostarir va onun is gabiliyyatini daha
da artirir (Segenov effekti).

Hazirda aktiv istirahatin togkilinin asasinda Segenov fenomeni durur Ki, bu,
yuxarida geyd edildiyi kimi is¢i organlarina diigon yiikiin névbalogdirilmasinin
onlarin ig gabiliyyatino miisbat tasir etmasi geyd olunur.

Omok fiziologiyasinin inkisafinda N.Y.Vvedenski (1852-1922) vo
A.A.Uxtomskinin (1875-1942) elmi todqiqatlarinin xiisusi ohomiyyati olmusdur.
Sonralar onlarm isini M.l.Vinogradov (1892-1968) davam etdirmisdir.

Rusiyada Sovet hakimiyyati quruldugdan sonra amoyin miihafizasi vo oha
nazarat Sistemi siiratlo inkisaf etmoya baslayir. Sovet hakimiyyati quruldugdan 4 giin
sonra 8§ saatliq is giinii va illik mazuniyyat haqqinda dekret verildi. 1918-ci ildo amok
hagqinda kodeks ganunu gobul olundu. 1919-cu ildo Dovlst sonaye-Sanitariya
miifottisliyi yaradildi. 1922-ci ildo Umumittifaq Icraiyya komitasi amak haqqinda
yeni va daha mitkammal ganun gobul etdi. Sonralar sonaye miiassisalarinin qurulusu
va saxlanilmas1 haqqinda zararli amok Sahoalorindas ¢alisanlar tigiin qisa is giindi, alava
mozuniyyat vo xiisusi gaydalarin miioyyanlosdirilmasi, pulsuz fordi miihafizo
vasitalorinin va xiisusi geyimlarin verilmasi haqqinda qararlar gabul olundu. Sovet
6lkasinda ilk dofa olaraq kompleks sokilda elmi-tadqgiqat islori aparilmaga baslanda.

Sonaye toksikologiyasmnin yaranmasi vo inkisafinda N.S.Pravdin va
N.V.Lazarevin bdyiik elmi xidmatlori olmusdur.

N.S.Pravdin (1882-1954) kegmis SSRI-do sonaye toksikologlari maktabinin
banisi olmusdur. O, ilk dofo olaraq sonaye miiossisolori havasinda kimyovi
maddaolarin yol verilon konsentrasiya haddini (UVKH) asaslandiran program isloyib
hazirlamisdir. Onun islori senaye zohorlorinin tosir Mexanizmino vo kimyovi
maddoalorin kombinasiyali tosirinin dyronilmasine hasr olunmusgdur. O, ilk dofs
olaraq sonaye zararlarinin tosnifatini Vermisdir.

N.V.Lazarev  (1895-1974)  kimyavi maddoalorin  fiziki-kimyavi
xiisusiyyatlorinin onlarin toksikliyindo shomiyyatini, eloco do sonaye zoharlorinin
potensial tohliikalilik deracasini dyranmisdir. O, ilk dofs olaraq yeni sintez olunmus
kimyovi maddolorin toksikliyini toyin edorkon hesablama iisullarindan istifado



olunmasini toklif etmisdir. Onun «Sonayedo zohorli maddolor» adli molumat Kitab1
uzun illar boyu dafalorlo nosr edilmisdir.

V.A.Levitski, M.E.Marsak, A.E.Maliseva, R.F. Afanasyeva vo digar alimlarin
todqiqatlar1 istehsalat mikroiglimi probleminin Gyronilmasine hosr olunmusdur.
Isidici vo soyuducu mikroiglim soraitindo organizmin hoddon artiq qizmasi vo
soyumasi mexanizminin dyranilmasi, istilik miihafizoedici texniki tadbirlorin, fordi
miidafis vasitalorinin (F.M.V.) islonib hazirlanmasina dair vo hartorafli todqiqatlar
aparilmisdir.

Gorkomli alimlar vo sohiyya toskilatgilarindan B.N.Levitski vo S.1.Kaplunun
togabbiisii ilo amok gigiyenasi vo amayin mithafizasi iizra elmi-todqiqat miiossisolori
yaradilmaga baslanir. Belo Ki, 1923-cii ildo Moskvada B.A.Obux adina Peso
xostaliklori vo amok tababati Institutu, elo homin ildo Xarkovda Ukrayna fohla
tobabati Institutu; 1924-cii ildo Petrogradda peso xastaliklori Institutu, 1925-ci ilds
omayin miihafizasi elmi tadqiqat institutu yaradildi. Sonraki illordo boyiik sonaye
markazlarinda (Qorki, Sverdlovsk, Ufa, Kiyev, Krivoy-Rog, Qaraganda, Baki v s.)
Elmi Tadqiqgat Institutlar: yaradilmisdir.

1923-1926-c1 illardo Universitetlorin tibb fakultolorindo omok gigiyenasi
kafedrasi ovvalco Ukraynada (Xarkov, Kiyev) sonra Moskva va Petrograda
yaradildi. 1926-c1 ildon amok gigiyenasi fonni biitiin respublikalarda kadr hazirlig:
programina daxil edilmokls tadris olunmaga baslanir.

Azorbaycanda  zohmotkeslorin  Saglamliginin ~ vo  miihafizosinin
mohkomlondirilmasi masalolori daim dovlst organlar1 vo sohiyya Sistemindiqqot
moarkozindo olmusdur. 1924-cii ildo neft sonayesinds amoyin Sanitariya soraiti, neft
emali mohsullarinin toksikologiyasi, amak fiziologiyas1 masalalari, fohlolor arasinda
pesa xastaliklorinin klinikasinin 6yranmasi ilo masgul olan Baki amok gigiyenasi vo
peso xastaliklori institutu yaradildi vo 1930-cu ilde pesa patologiyas: ekspertiza
laboratoriyasina ¢evrilmisdir.

1960-c1 ildo SSRI Tibb Elmlori Akademiyasi Moskva ©Omok gigiyenasi vo
pesa xastaliklari institutunun va onun rohbari akademik A.A.Letavetin yaxindan
komayi ilo M.M.Ofandizads adina Azarbaycan amak gigiyenasi va peso xastaliklori
ETI yaradilmigdir. Institun elmi istigamati «9mak gigiyenasi, amak fiziologiyasi va
sanaye toksikologiyasiin elmi asaslarinin islonib hazirlanmasi, Respublikanin neft,
neft-kimya, kimya sonayesindo vo xalq tosaorriifatinin diger Ssahalorindo peso
xastaliklorinin Klinikast va profilaktikasinin Oyronilmosi» olmusdur. Ik illards
(1960-1965) institutun rahbari Azarbaycanin omokdar elm xadimi 1.H.Samoadov,
sonralar iso prof. I.1.Olakbarov (1966-1988) olmusdur. Hazirda iso hamin institut
Respublika Sahiyya Nazirliyinin M.Y.Axundov adina Milli Tibbi-Profilaktika ETI-
nin torkibina daxil edilorok omok gigiyenasi vo peso xastaliklori sobasi kimi faaliyyat
gostorir.

SSRI Xalg Komissarlari Sovetinin gorari ilo kegmis Sovet Ittifaqinin basqa
respublikalarinda oldugu kimi 1930-1931-ci todris ilindon Baki Dovlot
Universitetinin  Tibb fakultosinin osasinda miistoqil Azorbaycan Do6vlst Tibb
Institutu yaradildi. Elo hamin il Tibb institutunda amak gigiyenasi lizra miistaqil kurs
toskil edildi.



Omok gigiyenasi va pesa xastaliklori kursunun ilk miidiri P.l.Kaufman (1930-
1935) olmusdur.

Sonralar bu kafedraya N.K.Baxusov (1942-1946), B.A.Sextman (1946-1970),
N.S.Oliyev (1970-1975), R.A.Orucov (1976-1987) rohboarlik etmigdir. 1988-ci ildo
omok gQigiyenas:1 kafedrasi ilo usaq vo Yeniyetmolor gigiyenas: Kafedrasi
birlogdirilorok omok gigiyenast vo usag Yeniyetmolor gigiyenas:t Kkafedrasi
yaradilmisdir. Hazirda bu kafedrada tibbi-profilaktika fakultosi tolobolorine hamin
fonlar tadris olunur.

1933-cii ildo Sovet hokumati torofindon «Ddvlot Sanitariya miifottigliyinin
yaradilmasi haqqinda» qorar qgobul edildi. Sonralar bunun osasinda sanitar-
epidemioloji stansiyalar (SES) kompleks sobakasi yaradildi.

Isgilora tibbi yardimin toskili Sahosindo Ssovet ideologiyas: idara va
miossisalordos isciloro xidmot edon miialico-profilaktika qurumlarinin, saho-tibb-
sanitariya hissalorinin (TSH), sanatoriya-profilaktoriyalarin vo digor toskilat
formalarinin soklindo tibbi-sanitariya yardimi sisteminin yaradilmasini tomin etdi.

Zohmotkeslora tibbi yardim gostarilmasi Sisteminds amoak gigiyenasinin elmi
istigamati (sonaye toksikologiyasi, istehsalat mikroiglimi, sos-kiiy vo vibrasiya,
radiasiya tohliikasizliyi problemlari, omok fiziologiyasi va s.) intensiv sokilds inkisaf
etdirilirdi.

A.A.Letavet (1893-1984) sonaye radiasiya gigiyenasinin banisi hesab olunur.
Onun rahboarliyi altinda radioaktiv maddalarls isloyanlorin amak soraiti dyronilmis
va ilk dofs olarag bu sahads sanitar norma va gaydalar: islonib, hazirlanmisdir.
A.A.Letavet 1948-1971-ci illordo SSRI Tibb Elmlori akademiyasinin omok
gigiyenasi vo peso xostaliklori ETI-nin rohbari, amok gigiyenasi {izro rohbarliyin
hom miiallifi olmusdur. O, 25 il amok gigiyenas1 vo peso xastoliklori jurnalinin
(hazirda «Omoak tobabati va sonaye ekologiyasi») bas redaktoru olmusdur.

llk olaraq E.S.Andreyeva — Qalanina (1888-1975) torofindon sas-kily va
vibrasiya patologiyast problemi dorindon todqiq edilmis, kily xostaliyi
simptomokompleksi va vibrasiya xastaliyinin tasviri anlayis1 onun adi ila baglidir.
Ol masinlarinda vibrasiyanin yol verilon saviyyasinin gigiyenik normalagdiriimasi
va onun profilaktikasi tizra kompleks tadbirlor ilk dofs E.S.Andreyeva — Qalanina
tarafindan islonib hazirlanmig vo 1955-ci ilds tosdiq olunmusdur. E.S.Andreyeva —
Qalanina sos-kiiyilin tosirindon amoalo golon patologiya va onun profilaktikasi
sahosindo aparilan bir sira elmi osarlorin miisllifidir.

Kond tosarriiffatinda omok gigiyenasinin inkisafinda vo pestisidlorin
toksikologiyasmin dyranilmosindo Ukraynanin amoakdar elm xadimi L.I.Medvedin
(1905-1982) boyiik xidmatlori olmusdur. Onun redaktorlugu ilo buraxilan
pestisidlora aid bir sira manografiyalar, rohborliklor vo molumat Kitablari, kond
zohmotkeslorinin saglamliginin gqorunub saxlanmasinda shomiyyatli rol oynamisdir.
Omok gigiyenast va pesa patologiyasinin Oyranilib inkisaf etdirilmasinda
K.P.Molokanov, st. A.P.Dolgov, E.A.Droqi¢ina, 1.Q.Fridlyand, Z.l.I1zraelson,
V.A.Artamonova, V.K.Navrotski va digor alimlorin apardiglar1 tadgiqatlarin
mithiim shamiyyati olmusdur.

Omok gigiyenas1 masalalaring dair elmi tadqiqatlar fiziki vo zehni is zamana,
insanin omok gabiliyyatiniy toyin edilmasinin fizioloji mexanizminin dyronilmasi,



omok foaliyyati zamani isin agirliq doracasinin, Sinir-psixi vo emosional gorginliyin
qiymoatlondirilmasi, amayin elmi tosnifatinin asaslarii islonib hazirlanmasi (Y.V
Moykin, M.1. Vinogradov A.N.Kikolov V.l.Txorevskiy, I.M.Secenov (1829-1905),
N.E.Vvedenski (1852-1922) vo A.A.Uxtomskinin (1875-1942) todqgiqatlarinin
naticaloring asaslanir.

Rusiyada amok gigiyenasi sahasindoki elmi tadqiqatlar programina, RTEA-
nin akademiki, amok tobabati vo peso xastaliklor ETI-nin direktoru N.F.lzmerov
rohbarlik edir. XX oasrin axirlarindan baslayaraq Rusiyada siyasi va sosial-igtisadi
voziyyatin doyismosi ilo olagodar yasayis miihitinin Keyfiyyotino dair, ohalinin
xostolonmo gostoricilori barado (o climlodon peso xostoliklori) bagli galmus
materiallar ilk dofs olaraq dorc olunmaga baslayir. Artiq Beynoalxalq toskilatlardan
Umumdiinya Sohiyya Toskilat: (UST), Beynolxalqg ©mok Toskilat1 (BOT) va s. risk
amillorinin idars edilmosi vo giymatlondirilmasi konsepsiyasi islonilib hazirlanmus,
zororli istehsalat amillorinin monfi tosirino dair epidemioloji todqiqatlar,
miisahidolor vo ekspozisiya tosirlori asasinda alinan molumatlarin keyfiyyatinin
yiiksoldilmasi istiqamatinds todqiqatlar hoyata kegirilmokdadir.

Omok (abiliyyatli ohalinin  saglamliginin  gorunub saxlanmasi vo
mohkomlondirilmasi magsadils asagidaki tadbirlorin hoyata Kegirilmasi toklif olunur
(Izmerov N.F. 2005).

- Omok Qabiliyyatli ohalinin sosial-igtisadi vaziyyatinin yaxsilagdirilmasi,
iscilorin oamok haqqinin va Sosial miidafiosinin artirilmast;

- Isloyon ohalinin saglamligini tomin edon normativ vo ganunverici bazanin
beynolxalq hiiquqi normalara uygun tokmillosdirilmasi;

- Iscilorin  saglamligmin qorunub saxlanmasi vo omok soraitinin
yaxsilasdirilmasi iiglin Sahibkarlarin igtisadi maragini vo sosial mosuliyyatinin
artirilmasi,

- llkin tibbi-sanitariya vo peso patologiyast yardiminin togkilinin
yaxsilasdirilmast,

- Fohlolorin pesa vo digor formali saglamliq riskinin idars olunmasi
ideologiyasinin elmi sokilda islonib hazirlanmasi;

- Omok (Qabiliyyatli ohalinin saglam sosial-aktiv hayat torzinin
formalasdirilmas1 vo fohlalorin saglamhigi {igtin onlarin fordi mosuliyyatinin
yiiksoldilmasi.

Pesa ilo alagadar yaranan xastaliklor. Pesa riski

Insanm amok foaliyyoti miioyyen istehsalat miihiti soraitindo kecir. Burada
miivafiq gigiyenik toloblorin gozlonilmomasi is¢inin omok qabiliyyatine va
saglamligina monfi tosir gdstora bilor. Istehsalat miihiti insani ohato eden xarici
miihitin bir hissasi olub, tabii iglim vo peso foaliyyati ilo olagodar olan amillordon
(ses-kiiy, vibrasiya, toksiki gazlar, buxarlar va s.) ibaratdir. Bozon bu amillor hom
do tohliikoli ola bilor. Miioyyan soraitdo saglamligin kaskin pozulmasina vo 6liimo
sobob olan amillor tohliikoli amillor adlanir. ©mok qabiliyyatino monfi tosir
gostarmakla, peso xastaliklori va digar alverigsiz naticalar torads bilon amillar iso



zorarli peso amillori adlanir. ©Omok soraiti zorarli vo tohliikoli amillorlo yanasi, hom
do istehsalat miihiti vo omoyin xarakteri ilo miioyyon olunur.

Peso xastolonmasi — omok qabiliyyatinin miivaqqgati vo ya davamli itirilmosine
sobaob olan omok foaliyyoti vo istehsalat miihitinin peso risk amillori tosirindon bas
veran xostolonmadir. «Peso xastolonmasi» termini ganunverici sigorta chomiyyatino
malikdir. Peso xostolonmolorinin siyahist ganunverici gaydada tosdiq olunur.

Peso xostaliyi — iscilorin olverissiz is soraiti tosirindon bas veron xostoliyidir.
Miixtolif tobiatli istehsalat amillarinin (fiziki, kimyavi, bioloji) amok foaliyyati ilo
kombinasiyali tosir tohliikosi genetik, ekoloji vo sosial gostoricilorin rolu sayosindo
dorinlosa bilar.

Beynolxalqg ©mok Tagkilatinin (BOT) {izvii olan hor bir 6lko 0zii peso
xostoliklorinin siyahisini, onlarla miibarizo todbirlorini vo zororgokonlorin sosial
miidafiosini miioyyon edir. Peso monsoli xostolonmolori toyin etmok {i¢iin osas
meyarlar asagidakilardir:

- konkret istehsalat amili ilo alagonin olmasi (masalon, toz-pnevmokonioz);

- istehsalat miihitilo peso arasinda sabob-natico slagasinin olmast;

- miioyyon peso qruplarindan olan soxslordo biitiin ohali ilo miigayisado
xastolonmanin orta saviyyasinin yliksok olmas.

Peso xastolonmoalori sistemli va etioloji prinsiplor osasinda tosnif olunur.

Sistem prinsip, peso zorarlorinin orqanizmin bu vo ya digor sistemlors
gostardiyi Ustiin tasiring asaslanir (masalon, sinir sisteming, yaxud gan sisteminda
omoala galon xastalonmalarin stiinliik tagkil etmasi).

Etioloji prinsip miixtalif qrup zadolayici amillorin (kimyavi, sonaye
aerozollari, fiziki, ayri-ayr1 orqan vo sistemlorin haddon artiq gorginliyi vo fiziki
yiiklonmosi 1lo alagadar, bioloji) tasiring asaslanir.

Bunlardan olava ayrica olaraq allergik xastalonmalor vo yenitoromolor do
ayird edilir.

UST-nin IX miizakiresindo peso xostoliklorinin etioloji prinsips osaslanan
siyahis1 beynolxalq tosnifata uygun olaraq yeddi asas qrupda birlosdirilmisdir.

1-ci grup — kaskin va xroniki intoksikasiyalar vo onlarin naticalari;

2-Ci qrup — sanaye aerozollari tasirindon bas veran xastoalikloar;

3-cii qrup — fiziki tobiotli amillorin (ionlasdirici va qeyri-ionlagdirici
stialanmalar, sos-kily, vibrasiya, isidici vo soyuducu mikroiglim) tosirindon bas
veran xastaliklar;

4-cii qrup — ayri-ayr1 orqan va sistemlorin haddon artiq fiziki yiiklonmasi vo
gorginliyi ilo alagodar bas veran xastaliklar;

5-ci grup — bioloji amillarin tasirindon bas veran xostaliklor;

6-c1 grup — allergik xostaliklar;

7-Ci grup — sistoromaloari.

Peso xastoliklori siyahisinda tohliikali, zorarli maddslor vo konkret xastaliyi
torado bilon istehsalat amillori ilo yanasi, peso xostoliklorinin bas vers bilocoyi
istehsal saholorinin siyahisi da verilmisdir.

Peso xostoliklorinin siyahisi, onlarin diagnozunun miioyyanlasdiril-masinda,
omok qgabiliyyetinin ekspertizasi, tibbi-sosial vo amok reabilitasiyasi, habelo is¢inin



saglamliginin pozulmasi ilo olagodar, ona doyan zororin 6donilmasi mosalalorinin
hallinds asas sanad hesab olunur.

Peso xostoliklori - formalasma miiddotindon asili olaraq kaskin vo xroniki
xastalonmalors boliiniir.

Kaskin pesa xastoliklori (zoharlonmolori) — zararli peso amillorinini birdofalik
(bir is ndvbasindon ¢ox olmayan miiddat orzindo) tosirindon sonra qofloton bas veron
xastaliklordir.

Xroniki pesa xastoliklori (zohorlonmolori) — zororli peso amillorinin
uzunmiiddatli tosiri noticasinde bas veran xostolonmalordir. Xroniki peso
xostolonmoloring isi dayandirdigdan uzun miiddot sonra meydana ¢ixan (mosalon,
benzolla zohorlonmadon sonra MSS-do bag veron davamli tizvi doyisikliklor, silikoz,
berillioz va s.), habelo inkisafinda peso xastolonmolori risk olan xastaliklor (asbestoz,
toz bronxiti zaman1 agciyar xar¢ongi) do aiddir.

Peso xastolonmosi (zoharlonmasi) diaqnozunu lisenziyasi vo sertifikati olan
peso patologiyast markozlori (peso xostoliklori klinikalar1 vo sobalori) tosdiq edo
bilor.

Peso xostolonmasi diaqnozu qoyularkon, xostoliklo pesonin olagosinin
ekspertizasinin aparilmast ilo yanas1 asagidaki molumatlar miitloq nozors
alimmalidir:

- omok foaliyyoti dovriindo peso marsrutu haqqinda molumatlar; peso
marsrutuna uygun olaraq, biitiin zorarli istehsalat amillorinin konkret parametrlorinin
tosir miiddati gostorilmoklo, omok soraitinin sanitar-gigiyenik xarakterino aid
molumatla;

- qabagcadan (iso gobul zamani) vo dovrii tibbi miiayine molumatlari; -
is¢inin tibbi yardim mogsadila tibb miiassisasine miiraciati, onun xastaliklari, o
climlodon miivaqqoati amok qgabiliyyatinin itirilmasi (xastalik varagoalori) haqqinda
molumatlar;

- peso xastoliyinin olmasi barado molumat veron kompleks kliniki- funksional
miiayinolorin naticalari.

Yiingiil formali peso xostoliyinin askar olunmasi zamani is¢inin homin
istehsalat soraitinds 151 dayandirmasinin zaruriliyi vo basqga 1o kegirilmosi hagqinda
qorar verilo bilor.

Pesa ild slagadar yaranan xastaliklor

Pesa ilo sortlonan xastaliklorin omolo golmasindo polietioloji istehsalat
amillari aparici rol oynayir. Onlar liciin asagidakilar xarakterikdir:

- genis yayilmasi;

- xostoliyin bas vermosini miioyyonlosdiron omok soraitinin komiyyat
gostaricilorinin lazimi doracads dyranilmomasi;

- miithlim sosial naticolor — demogqrafik gostoricilora (6liimo, Omriin
uzunluguna, miivoqqoti omok qabiliyyatini itirmoklo tez-tez vo uzun miiddatli
xostolonmolora) monfi tasir edon saboblor.



Peso ilo sortlonon xostolonmolore iirok-damar sistemi xostoliklori (arterial
hipertenziya, iroyin isemik xostoliyi), sinir-psixi xostolonmolor (nevrozlar), dayaq-
horokot aparati xostoliklori (bel-oma radikuliti), tonoffiis orqanlar1 xostaliklori aiddir.

Pesa ilo sartlonan xastalonmalor - peso xastolonmoalorine aid olmayan, iimumi
xastolonmolarlo (polietioloji) xarakterizo olunur vo slverigsiz omok soraitinds i staji
artdigca artmaga meyilli olur.

Peso riski.

Pesa riski — omok miiqavilosi vo ya ganunla miioyyon olunmus hallar osasinda
is¢inin vazifo borcunu yerinas yetirmasi ilo slagodar onun saglamliginin pozulmasina
(itmosing), yaxud Oliimiino sobob ola bilon hallardir. (N F.Izmerov, V.V .Kirillov
2008).

Pesa riskinin qgiymatlondirilmasi asagidaki morhalalordon ibarstdir:

- peso riskinin  strukturunun vo  dorocosinin  qiymatlondirilmosi
(ekspozisiyasinin komiyyat vo keyfiyyatco xarakteri, amilin soviyyasi, tosir miiddati,
1§ staji, amilin tosir yolu, hodof-orqanlar, tosiredici amillorin sinergizmi vo ya
antoqonizmi;)

- omak soraiti sinfinin gqiymatlondirilmasi, profilaktik toadbirlerin tacili yerino
yetirilmasi vo hacmi.

Riskin miisyyanlogdirilmasi - mosalonin qoyulmasini, toskil olunmasini,
variantlarin analizini, gobul olunmus gorarin se¢ilmasini, tasir etmo vo naticonin
tosirini vo qiymatlondirilmosini ohato edir. Peso riski ilkin va son olaraq
qiyvmoatlondirilir. llkin giymatlondirmasi — 1is yerlorinin attestasiyast vo omok
soraitinin gigiyenik qiymaotlondirilmasi yolu ilo hoyata kegirilir. O «9moak prosesinin
zorarlilik vo tohliikalilik gostoriciloring gors, omak soraitinin qiymatlondirilmasinin
gigiyenik kriterilori»no uygun olaraq (2.2.2006-2005 Rohborlik) hoyata kecirilir. Bu
zaman sos-kily, vibrasiya, tozlarin tosirindon peso xostoliklorinin amolo golma
ehtimal1 yiiksok olur.

Pesa riskinin son giymatlondirilmasi saglamliq voziyyati gostoricilorine gora:
(pesa vo imumi xastalonma saviyyasi, pasport yasina nisbaton bioloji yasin artmasi,
olim gostaricisi lizra) hayata kegirilir.

Belo halda amak soraitinin tohliikasizlik meyari kimi: saglamligin saxlanmasi,
organizmin funksional qabiliyyati, dmriin miiddati va galocok naslin saglamlig1 asas
gotirtliir.

Peso riskinin qiymotlondirilmasi zamani - qrup sokilli vo fordi risklor nozoro
almnir.

Fordi risk — bir 1l va ya is staj1 oarzindo konkret amak soraitinin tasirindon
qrupdan hor hansi bir soxsin kaskin zaoror cokmo ehtimalinin olmasidir.

Qrup sokilli risk — bir il vo ya is staj1 orzindo eyni vaxta miloyyan is¢i
qrupunun amak soraitinin monfi tosirine moruz qalmasi ehtimalidir.

Gigiyenik mogsadlor {iclin adoton qrup sokilli riskini, klinik-diagnostik
maqsadlar {iciin 1sa fordi riskin qiymatlondirilmasindan istifade olunur. Tadbirlor



planinin  qiymotlondirilmosi  {liclin  pesa  xastoliyi riski indeksinin  (Ipx)
hesablanmasina asaslanan, «risk dorocosi» anlayisindan istifads olunur vo asagidaki
diisturla miioyyan edilir:
Ipx =1/ (Dr-Da),
Burada Dr — risk doracasi.
Da — agirliq dorocosidir.

Peso xostolonmolori tezliyini agkar etmok tigiin risk dorocosi gostoricisi toyin
olunur. Risk daracasi 1-0 borabor olduqda, xastolonmo tezliyi 30%-don ¢ox, 2
oldugda 3-30%-o qodar, 3 olduqgda iso 3%-0 uygun golir.

Tibbi prognoza vo omok qabiliyyotinin itirilmosine gbéro  peso
xastolonmolarinin agirliq deracalori asagidaki kimidir.

1. Tesir ekspozisiyast olmadigi halda belo vaziyyati pislagon vo pesosinin
avazlonmosi ila sortlonon amak qabiliyyatinin itirilmasi.

2. Pesosinin avozlonmaosi ilo omok qabiliyyatinin daimi itirilmasi.

3. Omok gabiliyystinin daimi olaraq orta daracali itirilmasi.

4. ©Omok qabiliyyatinin miivaqqati olaraq agir daracali itirilmasi.

5. ©mok qabiliyystinin miivagqqgati olaraq orta daracali itirilmasi vo yaxud
xastalik voraqinin 3 hoftodon az olmasi.

Indeksin qiymati 0-dan 1-o qadar doyiso bilor.

Tokrari tosir etmoklo bir nego peso xostolonmolorinin inkisafi zamani onlarin
indekslori comlonir. [eom=) I3

Pesa riskinin hesablanma gaydas1 «Rahbarlik» 2006-05, 2.2. bandins asason
aparilir. O, amak soraitinin 4 sinfins uygun golon (optimal, yol verilon, zararli vo
tohliikali) gigiyenik xarakteristikani ohato edir.

Optimal amak soraiti (1-ci sinif) — iscilorin saglamliginin vo yiiksok is
qabiliyystinin qorunub saxlanildigi sorait olub, bu zaman olverissiz amillor
gigiyenik normativlori kegmir.

Yol verilon amoak saraiti (2-Ci sinif) — tohliikasiz omoak soraiti olub, istechsalat
miihitinin vo amok prosesinin amillorinin soviyyasi yol verilon gigiyenik normani
ke¢cmir. Orqanizmdas istirahot vaxti barpa olunan funksional doyisikliklor bas vera
bilar.

Zorarli amak soraiti (3-cii sinif) istehsalatin zororli amillorinin gigiyenik
normativlori keg¢mosi, is¢i orqanizmind vo onun golocok nasline monfi tosir
gostarmasi ilo xarakterizo olunur. Belo amok soraiti gigiyenik normativlori kegma
daracasina va is¢i orqanizminds amoala golon doyisikliklorin tozahiiriine gore 4
zararlilik daracasing boliiniir.

3-cii sinfin 1-ci doracali (3.1) amok soraiti zorarli amillorin normadan konara
¢ixmasli, orqanizmdas bas veran funksional doyisikliklorin zororli amillorlo tomasdan
uzun miiddot fasilodon sonra borpa olunmasi vo saglamligin pozulmasi riskinin
artmasi ilo xarakterizo olunur.

3-cii sinfin 2-ci daracali (3.2) amok soraiti zorarli amillorin soviyyasinin peso
ilo sortlonon xastolonmoalorin artmasina miivaqqatli omok gabiliyystinin itirilmasi ilo
vo homin amillorls uzunmiiddstli ekspozisiyadan (15 il vo daha ¢ox) sonra bas veron
pesa xostoliklarinin ilkin olamatlori vo formalarinin meydana ¢ixmasina sabob olan
davamli funksional dayisikliklorin toronmasi ils xarakterizo olunur.



3-cti sinfin 3-cii daracali (3.3) amak soraiti is dovriinds yiingiil vo orta agirliqh
peso xostoliklorinin inkisafina (peso omok qabiliyyatinin itirilmosi ilo), omok
qabiliyyatini miivaqgeti itirmoklo (©9QMI) xostolonmonin yiiksalmasi ilo xroniki
patologiyalarin (peso ilo sortlonon) artmasina sobob olan zororli amillor soviyyasi ilo
xarakterizo olunur.

3-cii sinfin 4-cii doracali (3.4) omok soraitindo peso xostolonmolorinin agir
formalar1 (imumi omok gabiliyyatinin itirilmasilo) bas verir, xroniki patologiyalarin
sayinin artmast vo ©QMI-1a va yiiksok xastolonma soviyyasi qeyd olunur.

Tohliikali (ekstremal) — 4-cii sinif omok soraiti istehsalat amilinin is novbosi
orzinds hayat liciin tohliiko togkil edon saviyyasi yliksok peso zadolonmasi riskinin
yaranmasi ilo xarakterizs olunur.

Gigiyenik normativlorden yiiksak soraitds olan islor nozarotedici toskilatlar
lclin zororli vo tohlikkeli omok soraitine gore qanunla miioyyanlogdirilmis
sanksiyalar totbiq etmoyo osas verir.

Zorarli istehsalat amili miihitin vo amok prosesinin miioyyon soraitdo isci
organizming tasiri naticosinda peso xastolonmasing, amak gabiliyyatinin miivaqqati,
yaxud davamli azalmasina sobab olan, somatik vo ya yoluxucu xastolonmo sayini
artiran, golocok naslin saglamliginin pozulmasina gotirib ¢ixaran amillordir.

Zoararli istehsalat amillori asagidakilar ola bilor.

- Fiziki tabiatli amillar:

1. havanin temperaturu, riitubati, harakat siirati, istilik siialanmas;

2. Qgeyri-ionlasdiric1 elektromagnit stialanmasi1 vo saho, elektrostatik saho,
daimi maqgnit sahasi, o cimlodon geomaqnitli sonaye tezlikli (50 Hs) daimi
magnit sahasi, radiotezlikli diapozonda vo optik diapozonda olan
elektromaqnit siialar1 (lazer vo ultrabondvsoyi siialar);

sas-kiiy, ultrasaslar, infrasosloar;

vibrasiya (yerli vo iimumi);

aerozollar (tozlar) — asasan fibrogen tasirli;

tabii igiglanma (olmamasi va ya ¢atismazligi), siini (isiglanmanin lazimi
soviyyado olmamasi (isiglanmanin zoif olmasi, dirbasca diison, oks
olunmasi, gamasdirici parlaqgliq, isiglanmanin pulsasiyali isiglanma);

7. havanin elektrik yiiklii hissaciklari, acroionlar.

- Kimyavi amillar, o ciimladon kimyavi Sintez yolu ilo alinan bioloji tobiatli
(antibiotiklar, vitaminlar, hormonlar, fermentlor, ziilal preparatlari).

-Bioloji amillor — mikroorganizmlor: - Mikroorganizmloarin faaliyyatinin
metabolizm mohsullari, preparatlarda olan canli hiiceyralor vo sporlar, patogen
mikroorganizmlor, gobaloklor vo parazitlor.

- Omoak prosesi amillori (amak prosesini miioyyon edon vaziyyet, sorait;
omoyin agirhigi vo gorginliyi).

Omayin agwrligr — amak prosesinin organizmin dayaq — harokat aparatina vo
onun hayat faaliyyatini tomin edon funksional sistemlarins (iirok-damar, tonaffiis vo
S.) diigon asas yiikii oks etdiran alamotdir.

Omoayin agirligr asagidakilarla: fiziki dinamik yiikls, ol ilo galdirilan, vo ya
dayisdirilon agirliq kiitlasila, nGvba arzindaki stereotip harakatlorin Sayi ilo; is pozasi
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ilo, gévdonin ayilma daracasilo, texnoloji prosesls sortlonon mokanda yerdoyisma ilo
mioyyan edilir.

- Omoayin gorginliyi — amok prosesinin is¢inin moarkazi sinir sistemina, hiss
organlaria, emosional faaliyyato diison gorginliyi oks etdiron xarakteridir. Omoayin
gorginliyini xarakterizo edon gostaricilor bunlardir: intellektual, sensor, emosional
gorginliklar, isin monotonluq (yeknasaqlik) daracasi, is rejimi.

Tohliikali istehsalat amili — omok prosesi vo miihit amili olub, kaskin
xostolonmoya, yaxud saglamligin gofloton kaskin pislosmasine, 6liimo sobab ola
bilor.

Hor bir is¢i omok soraiti, onun zorarlilik doracesi, Saglamliq {ligiin monfi
naticolorin miimkiinliiyii, lazimi fordi miihafizo vasitolori, amak va istirahat rejimi,
tibbi-profilaktik todbirlor, zororli amillorlo tomasin azaldilmasma dair todbirlor
hagqinda tam molumat almalidir.

- Tohliikali amak soraitinda (4-cii sinif) islomoaya icaza verilmir, ancaq qoza
hallarinin garsisinin alinmast ilo tocili islorin yerina yetirilmasina icaza

verilir ki, bu zaman, FMV-do istifada elilmokls, amak va istehsalat rejimina ciddi
amal olunmalidir.

2.1. Codvaldo isgilorin sinfindon asili olaraq peso riski Kkateqoriyasi
verilmisdir.

Cadval 2.1.
Isin sinfindon asil1 olaraq peso riski meyarlari

Omok soraiti sinfi | Pesoa xastaliyi indeksi | Pesa riski vo onun azaldilmasi tizra
tocili todbirlor

Optimal — 1 --- Risk yoxdur, tadbir tolobolunmur
Yolverilon — 2 < 0,05 Tadbir talab olunmur, lakin hassas
adamlarin slavo miihafizoya
ehtiyaci var.

Zororli — 3.1 0,05-0,11 Az (orta) risk, azaldilmasi {igiin
tadbiras ehtiyac var
Zoroarli — 3.2 0,12 -0,24 Orta (hiss edilacok doracado) risk,

miioyyan olunan miiddstdo
azaldilmasi {igiin todbir talob olunur

Zorarli — 3.3 0,25-0,49 Yiiksak (doziilmaz) risk, toxira
salinmaz todbirlar tolob olunur.
Zororli — 3.4 05-1 Cox yiiksak (d6ziilmaz) risk, riskin

azaldilmasina gadar iso baslamaq
va ya davam etdirmak olmaz.




Tohliikali >1 Hayat ti¢iin haddindon yiiksak risk,
(ekstremal) - 4 is ancaq xiisusi reglament tizro,
organizmin funksional voziyyatino
nazarat olunmagla aparila bilor

Isin sinfindon asil1 olaraq, (pesoa riski) miixtalaif sahoalar ii¢ilin sigorta tariflor
lizro amoak haqqinin 0,2-don 8,5%-5 qoadari fonda ayrilir. Bu zaman bu vasaitin 20%-
I profilaktikaya yonoldilir.

Bodboxt hadisolordon vo peso xastolonmolorindon maocburi sigorta-peso
riskinin idars olunmasi vasitosi MOQ itirilmasine goro milavinatin ddonilmasinin,
ayliq sigorta ddonislorinin, tibbi, sosial vo peso reablitasiyasi, sanatoriya-kurort
miialicosi, alava tibbi yardim va S. 6donislorin hoyata Kegirilmosina imkan verir.

Pesa va pesa ilo alagadar yaranan xastalaliklorin profilaktikasi

Peso vo peso ilo sortlonon xastolonmolorin profilaktikasina tibbi (Sosial-
gigiyenik, miialico-profilaktik), igtisadi, hiiquqi (dovlat) xarakterli tadbirlor daxildir.

Tibbi profilaktiki is istigamoti sohiyya sistemi torofindon hoyata Kegirilon
tadbirlor sistemi olub, asagidakilardan ibaratdir:

- zororli vo tohliikali istehsalat amillorinin  Sanitar-epidemioloji
normalasdirilmasi, iso qabul olunmaq ii¢lin oks gostaricilorin Siyahisinin islonib
hazirlanmast;

- istehsalatda profilaktik programin hazirlanmasi ilo isgilorin Saglamliq
vaziyyatinin vo amak saraitinin sosial-gigiyenik monitoringinin aparilmast;

- pesa xastaliklarinin va pesa ilo sartlonan xastolonmalarin formalasmasinin
patogenetik  xiisusiyyotlorini nozors almaqgla dispanser miisahidonin va
saglamlasdirmanin hoyata kegirilmosi;

- milalica vo moagsadli saglamlasdirici (miialica gidalanmasi, miialica badon
tarbiyasi, tibbi-psixoloji adaptasiya, sanatoriya-kurort miialicasi) tadbirlorin hoyata
Kecirilmosi;

- omok (Qabiliyyati {izro hissosinin adaptasiya imkaninin Saxlanmasi,
istehsalatda badboxt hadisolor vo xastolonmolorin garsisinin alinmasi ilo yanast,
optimal hayat faaliyyatinin tominati {i¢iin soraitin yaradilmast;

- sanitar-gigiyenik torbiys, saglam hoyat torzinin formalasdiriimasi.



